Blew dans sa peau blewm dans ses bottes !

U parcours a mil-chemiln

Chéres agricultrices,
Le moment est venu de faire tomber votre cotte et de prendre du temps pour vous !

Avec le parcours « Bien dans sa peau, bien dans ses bottes », vous avez la possibilité de lacher prise
guelgues heures en compagnie d’autres agricultrices.

Morphostyle, Colorimétrie, Réflexologie, Mise en beauté, Yoga du rire... Autant d'atelier qu’ont déja
ravi les participantes en leur permettant d’apprendre a prendre soin d’elles, a se connaitre davantage
et a s'épanouir.
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& ateliers encore dLspowibLes !

Envie de découvrir une nouvelle activité, de vous détendre et de partager un moment avec
d’autres agricultrices ? Participez aux ateliers qui ont encore des places disponibles !
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Les inscriptions sont ouvertes a toutes les agricultrices en activité.

S SBIGUITIEES Renseignements et inscriptions santé
/,a & TERRITOIRES Service Communication, Chambre d’Agriculture des Ardennes famille
HAMEHE S au 03 24 36 64 51 ou sur www.ardennes.chambre-agriculture.fr services



